
	 	
	

 
 
Limetten-Ingwer-Bowle 
	Rezept für etwa 2l Bowle	
	

Zutaten 

1 l Apfel Brause 
1 l Ginger Brause 

3 Limetten 

1 Bund Minze 
Rohrzucker nach Belieben 

Eiswürfel nach Belieben 

 

Zubereitung 
 
Die Minze grob hacken oder etwas zerdrücken, damit die ätherischen Öle austreten. 
Eine Limette auspressen, die anderen beiden in Scheiben schneiden.  
Minze, Limettensaft und -scheiben in das Bowlegefäß geben. Dann mit der Apfel und 
Ginger Brause auffüllen. 
 
Wer es noch etwas süßer möchte, kann den Geschmack entsprechend mit etwas 
Rohrzucker abrunden. 
 
Nach Belieben Eiswürfel hinzugeben, damit die Bowle kühl und spritzig bleibt. 


